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Trabajo de TOK: 

 “No hay distinciones absolutas entre lo que es verdadero y falso” 

La verdad en muchos casos se puede relacionar con lo que está bien, lo que es real, lo que se cree 

es lo correcto; a diferencia de esto lo falso se relaciona con lo que es irreal, no es correcto, con lo 

que una sociedad muchas veces no acepta porque lo ve como algo extraño, no conocido o 

simplemente incorrecto de acuerdo a los estándares sociales dispuestos. Pero sabiendo esto 

¿Acaso se puede definir con exactitud lo que es real y lo que no? 

En mi opinión la respuesta a esta pregunta no se puede definir concretamente, ya que la realidad, 

y por lo tanto la verdad son factores relativos, así mismo sus contrapartes;  ya que si no se puede 

definir con seguridad lo que es verdadero entonces un entendimiento de su antónimo es 

imposible; como por ejemplo uno no puede dar un examen sin antes haber estudiado lo que va a 

ser evaluado, de esta misma manera uno no puede definir algo sin antes conocerlo y saber con 

exactitud que es. 

En mi opinión este fragmento es correcto, por lo que lo analizare en relación a las sociedades y sus 

comportamientos para poder demostrar y reforzar mi punto de vista. 

El primer punto que tratare son las culturas, como se sabe las culturas varían y dependen de la 

infraestructura social y geográfica de los países y sus poblaciones; ya que en las culturas y en la 

sociedad uno no puede tener o esperar una conducta o tradiciones que sean aceptadas, o 

consideradas correctas, ya que estas cambian dependiendo de los lugares; por ejemplo en Estados 

Unidos  otros países desarrollados como en Europa las cirugías plásticas son algo que se conoce 

como una manera de mejorar la apariencia de las personas, en cierta manera como una práctica 

para demostrar la belleza, y se acepta como parte de lo cotidiano por muchos, es decir ya no son 

una sorpresa, pero si llegara a aparecer una mujer de la tribu Kayan quienes parecen estirar sus 

cuellos mediante anillos, ya que esto para ellas es una muestra de belleza; las personas se 

asombrarían y habrían conductas de rechazo y de disgusto ante la practica; porque? Pues la 

respuesta es simple, es porque las culturas, definiciones de belleza y sociedades son cambiantes, 

por lo que no hay distinciones absolutas de lo que debe y no debe de ser; de esto también nacen 

los tabúes, los cuales son practicas no repudiadas por la sociedad ya que no aceptan con sus 

“estándares” cuando en realidad no hay estándares para las culturas, como ejemplo las personas 

tatuadas, los transexuales, homosexuales, etc. 

El segundo aspecto es la religión; alrededor de todo el mundo existen diferentes creencias y 

religiones, pero las religiones predominantes son el cristianismo, islam, budismo e hinduismo; 

Muchas religiones aclaman ser las únicas, las verdaderas, incluso llegando al punto de realizar 

guerras en contra de las que se opongan a esta “realidad” como las cruzadas en el cristianismo; 

como dice George Bernard Shaw: 
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“Solo existe una religión, solo que hay mil versiones de ella” 

Esta cita me agrada mucho, ya que en mi opinión es lo que realmente hace el ser humano, en su 

búsqueda por la verdad, por lo real; se olvida de que esa realidad es creada en su mayor parte por 

él; como por ejemplo los detectores de mentiras no son completamente confiables ya que si la 

persona en realidad cree en esa mentira, por ejemplo un niño de 4 años que crea en Noel, el 

detector no captara la mentira ya que la persona  de cierta manera está diciendo la verdad; otro 

ejemplo es la teoría heliocéntrica la cual en el tiempo de su aparición fue considerada como una 

mentira, cuando en realidad era lo correcto; todo esto por tres razones que caracterizan al ser 

humano en la edificación de lo que es y no es: 

1. El hombre necesita en su mayoría probar que algo es correcto o no para considerarlo 

verdadero. 

2. Lo que dice y acepta la mayoría de la sociedad es considerado lo correcto o lo verdadero. 

3. Como el ser humano es un ser que evoluciona, sus costumbres y por lo tanto creencias 

evolucionan. 

De otra manera si alguien dijera que la tierra es el centro del universo en este siglo se lo 

consideraría alguien con algún defecto de aprendizaje o mental. Pero y que tal ¿si el cielo no es 

azul? Si el día de mañana un grupo de científicos descubriera que es de algún otro color 

realmente, ¿lo creeríamos?, ¿cuánto tiempo nos tardaría aceptarlo?; sinceramente creo que el 

cabio sería muy rápido, ya que hoy dependemos más de lo que la razón, la sociedad y la ciencia 

nos digan a lo que realmente creamos. 

Otro ejemplo de la religión es la cacería de brujas, la cual era aceptada en ese tiempo; pero si se 

realizara ahora o se acusara a alguien de bruja, la sociedad lo vería como un demente o 

discapacitado mental. 

El punto final a tratar es la sabiduría, como muchos filósofos dicen; el hecho de ser sabio o de 

saber no es como muchos creen que es distinguir entre lo verdadero y lo falso, sino en saber que 

todo cambia, que no hay distinción y que la verdad absoluta no existe, en mi opinión personal las 

personas sabias son aquellas que han aprendido ya sea con mucho tiempo o con poco, que uno 

jamás puede estar seguro de algo, que hay que ser humilde y aceptar que el sabio es aquel que 

aunque sabe niega ser sabio, ya que entiende que como en la frase no hay distinción absoluta 

entre lo verdadero y lo falso. 

Como dice Friedrich Nietzsche: “Existen muchas clases de ojos…consecuentemente existen 

muchas clases de “verdades” por lo tanto no existe verdad” 

De esta misma manera, las opiniones y pensamientos varían, haciendo que una verdad 

generalizada no sea posible, es decir las verdades o creencias de cada uno son aquellas que 

tejemos con las verdades de los demás, claro añadiendo nuestra opinión y pensamientos, pero de 

cierta manera estas nos ayudan a guiarnos y a concretar nuestras creencias. Es decir la distinción 
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entre lo verdadero y lo falso puede significar que no existe diferencia, pero no que no existe 

realidad, ya que esta se puede crear con las verdades de muchos. 

En conclusión no hay distinciones absolutas o finales entre lo que es verdadero o falso, ya que 

entre estos dos existe una línea muy fina que se puede cruzar fácilmente, ya sea por el paso del 

tiempo que cambian costumbres o creencias, por el cambio que tiene el ser humano en sí, porque 

no existen las verdades absolutas, o simplemente porque todo es cambiante en este mundo, nada 

es eterno, y para no perecer las cosas evolucionan, por lo tanto las verdades evolucionan, 

haciendo que las que anteriormente existían puedan llegar a ser inútiles en el futuro.  

Aunque no haya distinciones absolutas no significa que no puedan existir las realidades y verdades 

de cada uno, o en ciertos casos las que han sido creadas con las verdades de muchas personas 

diferentes. A veces también hay tantas realidades, tantos puntos de vista o clases de ojos como 

menciona Nietzsche que terminan cruzando ese supuesto espacio designado entre lo verdadero y 

falso. 
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